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Laval

L'inauguration du Kwoon de Laval a eu lieu samedi le 14 octob@62CEn plus de
plusieurs démonstrations tres bien réussies, SifadR a recu, selon la tradition,
plusieurs cadeaux de ses éleves pour cet évenement.

Le souper-buffeta été apprécié de tous et 'atmosphere était bigréa

Le Kwoon. En plus des cours de Jukido Kung-Fu, le Kwooreodes cours de Chi-
Kung et des séances de réflexologie donnés par Syiwge Desjardins.

Stage a Richmond

Le samedi 18 novembre 2006 eu lieu le stage suwéthode des Attaques Multiples
(niveau 1).

Ce stage était sous la direction de Sigung Maroete@u, instructeur chef de la méthode
des Attaques Multiples. Sifu Christian Lamothestincteur d’Attaques Multiples,) a
enseigneé les exercices réflexes ainsi que cenpainsipes de base.

C’était une premiere bien appréciée par tous E#élainsi que les instructeurs.




Examens de ceintures

Sherbrooke

Deux éléves se sont présentés en décembre dernier.

Ceinture Jaune : Sylvain Boisvert le 7 décembre (
Ceinture violette : Danny Goupil le 19 décembre (

Félicitations

Prochains examens de ceintures : au printemps.

Marc et Sacha Carrier, ainsi que Tommy Gagnon &septeront pour leur ceinture verte.

Examens de ceinture noire.

Samedi le 20 janvier 07

Jean-Pierre Coté
Jonathan Coté
Mariane Morin

Stéphanie Hilaire a obtenu sa ceinture noiredggré|

Félicitations
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Les vingt préceptes de la voie des arts martiaux.

Il ne faut pas oublier que le kung-fu commeridaepar le salut.

En kung-fu on ne prend pas l'initiative de #igtte. (en autodéfense).

Le kung-fu est un complément d’intégrité.

Connais-toi d'abord toi méme, ensuite connaisulgres.

En kung-fu, I'esprit (I'attitude, le comportenieimporte plus que la technique.
L'important est de garder son esprit ouvert'sutérieur.

Le malheur provient de la paresse.

Le kung-fu ne se fait pas seulement dans le kwoo

L'entrainement en kung-fu se poursuit tout ag lde la vie.

Vois tous les phénoménes a travers le kung-u teouveras la subtilité.

Le kung-fu est comme l'eau chaude, elle refrdigs qu'on cesse de la chauffer.
Ne pense pas a gagner mais pense a ne pas.perdr

Change selon ton adversaire ou les circonsateéa vie.

Le secret du combat réside dans l'art de igedir

Considére les membres de |'adversaire comra@atade sabres.

Dés gque tu franchis la porte de ta maisonetix prouver un million d'ennemis.
Prends la garde comme un débutant, ensuiteut e tenir naturellement.

Il faut exécuter correctement les tao lu, ceissent différents du combat.

N'oublie pas la variation de la force, la sespk du corps et le rythme dans les

techniques.

20.

Perfectionnez-vous sans arrét.




ATTITUDES PREVENTIVES CONTRE LES AGRESSIONS

Bonjour a tous

Comme chacun le sait, personne n’est a I'abri déwentuelle agression. En fait, selon
les statistiques de 2000 du ministére de la sécpublique du Québec, 978.5 personnes
sur 100 000, donc 1% de la population, a été vietette année-la d’'un crime contre la
personne. Ces crimes se divisent comme suit :

-Homicides : moins de 1% (0,2%)
-Voies de fait : 55%

-Menaces verbales : 21%

-Vol qualifié et extorsion : 11%
-Harcelement criminel : 5%
-Agressions sexuelles : 5%

Notons qu’il s’agit ici de crimes déclaré®n peut supposer que la réalité est pire encore.
Il nous faut donc constamment étre prét a faire.fac

Je crois toutefois que la meilleure défense respedventioni.e. arriver a éviter que
I'agression ne survienne, autant que possibleods ferai ici part de quelques attitudes
préventives pour mettre toutes les chances de ootée

-AGRESSIONS VERBALES : de grace, ne nous laiss@ssiptimider par des paroles et
poursuivons notre chemin...

-DANS LA RUE : il est trés important de s’assur&wir toujours le meilleur champs

de vision possible, pour ne pas se faire prendrsyr@rise. Donc, il est suggéré de
marcher au milieu des allées et trottoirs, sangdode prés murs, buissons ou bord de
rue ou un intrus ou une voiture pourrait nous aecate trop pres. La méme regle
s’applique dans un stationnement de centre d’aoliain agresseur peut surgir d'une
voiture. Avant d’entrer dans la nétre, toujourgssurer que personne ne s’y trouve, et
regarder tout autour avant de la déverrouillers klés devraient toujours étre a portée de
main et non au fond d’'un sac ou on perd du tenips éhercher. Elles peuvent nous
servir d'arme en cas de besoin.

-DANS UN ASCENSEUR : se tenir autant que possiléss plu tableau des commandes,
dos au mur toujours pour avoir le meilleur champwidion possible. La méme regle
s’applique a un téléphone public.

-AU GUICHET AUTOMATIQUE : se tenir de maniére ae&bien visible des caméras
de surveillance, et de fagcon encore une fois arfseonotre champ de vision du reste du
local. Ne pas entrer si des individus a I'allladhe se trouvent déja a l'intérieur.

-ECOUTER SON INSTINCT : on doit lui faire confianc&’il nous inspire un danger
potentiel, on doit en tenir compte. Il ne faut pésiter a faire un détour, prendre




I'ascenseur ou le métro suivant ou revenir plug &ar guichet automatique. Etre prudent
ne signifie pas étre poule mouillée.

-SI MALGRE TOUT on se retrouve en situation d’agies, on doit alors réagir avec
confiance. Notre intégrité physique vaut la pealiétre défendue. Nos racines martiales
surgiront et I'adrénaline sécrétée par nos glasdegnales en état de stress de survie
multipliera par sept notre efficacité en terme aed, d’acuité des sens et de réflexes. |l
faut toutefois s’attendre et accepter de recevesrabups, voire étre blessé. Il faut se
souvenir par contre que des biens matériels, amgenarte d'identité ne valent pas de
mettre notre vie en danger.

Simo Sylvie Desjardins

Jukido Kung-Fu, Laval




